
MONTAGNES ET ETHNIES DU HAUT
TONKIN

13 Jours / 10 Nuits - à partir de 3 450€ 
vols + hébergement + circuit

Au cœur de sublimes paysages de montagnes, les damiers miroitants des rizières en terrasses se
déploient à perte de vue. Aux portes de la Chine, découvrez une mosaïque dʼethnies qui vivent

encore au rythme de leurs traditions ancestrales. Des bords du lac Ba Be aux vallées encaissées,
immergez-vous dans le Nord Vietnam et ses paysages spectaculaires.



 

Naviguer sur les eaux tranquilles du lac Babe
Flâner dans les allées des différents marchés ethniques 
Marcher aux confins du Vietnam, à la rencontre des ethnies du Haut Tonkin
Admirer les paysages grandioses sur les montagnes et les canyons 
Découvrir les magnifiques rizières en terrasses de la région du Ha Giang 

JOUR 1 : PARIS / HANOI

Départ de Paris - Charles de Gaulle sur vols réguliers à destination de Hanoï. 
Jour de départ recommandé pour assister aux marchés du Haut Tonkin : vendredi.

JOUR 2 : HANOI

Les temps forts de votre journée : 
- Lʼimmersion dans lʼambiance de la capitale vietnamienne 
- La découverte du vieux quartier en voiturette électrique
- Le dîner dans un restaurant spécialisé en nourriture de rue

Accueil à l'arrivée, transfert et installation à l'hôtel. Lʼaprès-midi, balade pédestre dans la ville de Hanoï
avec votre guide francophone en commençant par le magnifique lac Truch Bach. Continuation par la
Citadelle et lʼéglise Cua Bac, une église en pierre asymétrique. Votre journée se poursuit jusquʼau vieux
quartier des 36 rues et corporations que vous découvrez en voiturette électrique. Tour de lʼélégant lac
Hoan Kiem ainsi que des bâtiments coloniaux les plus importants de la ville. Le soir, diner dans un
restaurant réputé pour sa cuisine de rue.

Temps de route accumulé dans la journée : environ 45mn

JOUR 3 : HANOI / LAC BA BE

Les temps forts de votre journée : 
- La visite du musée d'ethnographie pour tout savoir sur les ethnies du pays
- La route aux paysages changeants vers le lac Ba Be

Début de la journée par la visite du musée dʼethnographie, dont les riches collections retracent les us et
coutumes des différentes ethnies du Vietnam avant de partir à leur rencontre. Petite pause dans une
maison de thé réputée. Puis départ vers la région des montagnes du nord, le Haut Tonkin. Déjeuner dans
la région de Thai Nguyen, connue pour son thé et ses paysages de plantation de ce breuvage fortement
apprécié. Continuation vers le parc national de Ba Be, peuplé essentiellement par lʼethnie Tay. Arrivée à
votre hébergement au confort simple mais plein de charme. Diner chez vos hôtes.

Temps de route accumulé dans la journée : environ 6h

JOUR 4 : LAC BA BE

Les temps forts de la journée :
- La croisière sur le plus grand lac du Nord Vietnam
- Le déjeuner dans un village du parc national de Ba Be
- Lʼimpressionnant site géologique de la grotte Hua Mua

Journée de navigation sur le lac Ba Be. Situé dans le parc national et la réserve naturelle, le lac est serti

Vous aimerez :

VOTRE PROGRAMME
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dans un écrin de montagnes sculptées par l'érosion. Arrêt sur une île du lac pour visiter un petit temple,
avant de continuer vers la rivière Nang jusquʼau village de Dau Dang. Depuis le village, courte marche
pour rejoindre les cascades de Dau Dang. Après le déjeuner au village, reprise de la croisière en direction
la rive Sud du lac. Départ en voiture pour la grotte Hua Ma, un site géologique impressionnant. Retour
dans lʼaprès-midi et diner au lodge.

JOUR 5 : LAC BA BE / MEO VAC

Les temps forts de la journée : 
- Les paysages montagneux à couper le souffle le long de la route du Nord Vietnam
- La promenade en bateau sur la magnifique rivière Nho Que
- Le charmant lodge installé dans une ancienne ferme Hmong

Longue route jusquʼaux confins du nord du Vietnam, à la limite de la frontière chinoise, efforts
récompensés par des paysages montagneux grandioses. En chemin, observez les tenues de plus en plus
colorée des ethnies locales. Après le déjeuner, prenez place à bord dʼun bateau pour une croisière
dʼenviron une heure. Profitez des vues magnifiques sur les canyons entourant la rivière Nho Que. En fin
dʼaprès-midi, arrivée dans le village de Meo Vac pour le diner et la nuit.

Temps de route cumulés dans la journée : environ 7 heures

JOUR 6 : MEO VAC

Les temps forts de la journée :
- La découverte de la région de Meo Vac
- Le marché local du dimanche, haut en couleurs et senteurs

Journée dédiée à la découverte de Meo Vac et sa région. Si cʼest un dimanche, réveil matinal pour profiter
du marché et se mêler aux habitants de la région et retour à lʼhébergement pour le petit-déjeuner.
Promenade à pied avec votre guide pour découvrir les secrets du Géoparc de Dong Van, les villages
alentours et partir à la rencontre des ethnies montagnardes des environs.

JOUR 7 : MEO VAC / QUAN BA

Les temps forts de la journée : 
- La vue époustouflante sur les montagnes du Géoparc de Dong Van
- La tour porte-drapeau de Lung Cu, point le plus au Nord du pays
- La maison du dernier roi Hmong, vestige dʼun lointain passé

Départ en direction de Quan Ba pour une journée riche en panoramas inoubliables. Au cœur du Géoparc
de Dong Van, votre route passe au milieu des montagnes et paysages escarpés offrant des vues à couper
le souffle. Arrêt à Lung Cu, une tour porte-drapeau située à la frontière chinoise au point le plus au Nord.
Déjeuner dans une charmante auberge avant la visite de la maison du dernier roi Hmong, pour partir sur
les traces du passé. Arrivée à votre charmant hébergement en fin de journée.

Temps de route cumulé dans la journée : environ 4h30

JOUR 8 : QUAN BA / HOANG SU PHI

Les temps forts de la journée : 
- La rencontre avec les tisseuses de chanvre de lʼethnie Dao 
- Les magnifiques vues sur les montagnes et rizières en terrasse de la région du Ha Giang

Départ pour un village de lʼethnie Dao. Randonnée facile dʼenviron deux heures pour atteindre une
coopérative de tisseuses de chanvre. Découverte de leur savoir-faire et de leurs créations. Déjeuner dans
une auberge. Route en direction de la région du Ha Giang, en passant par des paysages montagneux et
agricoles avec des rizières en terrasse. Descente dans la vallée pour arriver en fin dʼaprès-midi à votre
lodge.

Temps de route cumulé dans la journée : environ 4h
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JOUR 9 : HOANG SU PHI

Les temps forts de la journée : 
- Les villages ethniques Dao, Tay et Yao
- La randonnée de village en village adaptée à vos envies

Journée de découverte de la région. Randonnée facile dʼenviron cinq heures (possibilité de réduire la
durée à deux heures) à travers des villages ethniques Yao, Dao et Tay, au milieu de la nature. Cʼest
lʼoccasion dʼéchanger avec votre guide sur les us et coutumes de ces ethnies. Déjeuner chez lʼhabitant.
Retour au lodge en milieu dʼaprès-midi. Reste de la journée à votre guise, lʼoccasion de vous offrir un bain
aux herbes ou un massage traditionnel de votre lodge.

JOUR 10 : HOANG SU PHI / BAC HA

Les temps forts de la journée : 
- La découverte de la culture du thé et les paysages des champs de thé
- La quiétude autour du lodge appelant à la détente

Cap vert lʼOuest et changement de région pour atteinte celle de Lao Cai. En chemin, arrêt dans un
hameau dont la culture du thé Shan Tuvet est réputé. Déjeuner dans une auberge et découverte des
champs de thé, la cueillette et la préparation des feuilles. Continuation de la route pour atteindre Bac Ha
en fin dʼaprès-midi. Installation au lodge et reste de la journée consacrée à la détente pour profiter de
calme et la verdure environnante.

Temps de route cumulé dans la journée : environ 4h

JOUR 11 : BAC HA / HANOI

Les temps forts de la journée : 
- La découverte de lʼun des marchés ethniques de la région Nord
- La soirée libre avant le retour en France pour profiter de Hanoï

Départ matinal pour découvrir lʼun des marchés ethniques de la région selon le jour (Can Cau le samedi,
Bac Ha le dimanche, Coc Ly le mardi). Profitez de ce temps pour vous imprégner des senteurs et couleurs
de ces marchés, où nourriture, fruits, légumes ou fleurs vous entourent. Dernière immersion parmi les
ethnies du Nord avant de rejoindre Hanoï en voiture. Arrivée dans la capitale en fin dʼaprès-midi.

Temps de route cumulé dans la journée : environ 6h

JOUR 12 : HANOI / PARIS

Transfert vers lʼaéroport pour votre vol international à destination de Roissy – Charles de Gaulle.

JOUR 13 : PARIS

Arrivée le matin.
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Vos hôtels ou similaires

HANOI : LUXE PARADISE PREMIUM

Idéalement situé à proximité du Lac de lʼOuest, le Luxe Paradise Premium vous accueille
chaleureusement dans un décor moderne et élégant. Installez-vous dans une de ses 60 chambres et suites
décorées de manière harmonieuse en mélangeant le style indochinois et éléments traditionnels
vietnamiens. Prélassez-vous dans sa piscine sur le toit-terrasse et profitez de la vue sur la ville et le lac. Un
restaurant, un spa et une salle de sport rendront votre séjour encore plus agréable.

BA BE : BA BE FARM STAY 

Situé au bord du lac Ba Be, cet hébergement au confort très simple permet une immersion en pleine
nature. Le Ba Be Farm Stay, installé dans une ancienne ferme, propose des chambres lumineuses, simples
et agréables. Laissez-vous enchanter par la vue sur le lac et les montagnes de la réserve naturelle
environnante depuis le jardin ou les chambres.

MEO VAC : CHUNG PUA

Construit à lʼintérieur dʼun ancien bâtiment de lʼethnie Hʼmong, cette auberge centenaire mêle les styles
architecturaux chinois et typiques du Haut Tonkin. Lʼauberge Chung Pua permet de se reposer dans une
maison à la décoration traditionnelle, tout en profitant du confort très simple de ses cinq chambres
chaleureuses avec sanitaires en commun.

HA GIANG : HMONG VILLAGE RESORT

Le Hʼmong Village Resort est situé en pleine nature, un véritable abri encaissé entre les montagnes du
Nord. Cet hébergement est composé de bungalows en bois, sʼintégrant dans le paysage et donnant une
ambiance chaleureuse à lʼintérieur. Une piscine extérieure, un restaurant et une terrasse sont à
disposition pour se détendre tout en profitant du paysage.

HOANG SU PHI : PAN HOU RETREAT 

Cet hébergement, entouré de forêts et de rizières, permet de sʼimmerger dans une végétation
omniprésente, dans de beaux bungalows individuels. Les 25 chambres du Pan Hou Retreat sont
confortables et modernes, avec une décoration basée sur des matériaux naturels et inspirée de la culture
Dao. Profitez dʼun moment de détente au spa et offrez-vous un massage.

BAC HA : LAGOM BAC HA FARMSTAY

Au milieu des rizières et des arbres émerge ce charmant hébergement en bois, construit dans une
ancienne ferme. Le Lagom Bac Ha Farmstay permet de profiter de la région tout en étant confortablement
logé dans les chambres boisées à lʼéquipement simple mais charmant.

VOS HÉBERGEMENTS
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Le prix comprend :

- Les vols internationaux sur la compagnie régulière (Vietnam Airlines ou Turkish Airlines via Istabul ou
Thaï Airways via Bangkok)
- Les 11 nuits en hébergement en chambre double avec petit déjeuner
- Les transferts de et vers les aéroports
- Les déplacements en véhicule privé avec chauffeur
- Les services dʼun guide francophone du jour 2 au jour 11
- Les déjeuners du jour 3 au jour 11 et les diners du jour 2 au jour 6
- Une pochette de voyage responsable unique réalisée sur mesure pour Les Maisons du Voyage
comprenant cadeaux et attentions

Le prix ne comprend pas :
Conditions particulières :

*Prix minimum sous réserve de disponibilité sur la base de 2 participants en chambre double.

Vous souhaitez souscrire nos assurances intégrant les garanties épidémies/pandémies ? Assistance-
rapatriement-bagages : coût 1,5% du montant du voyage, annulation : coût 4,5% du montant du voyage
(ou 3,5% en complément des cartes bancaires premium) en savoir plus

Remarques :

- L'intérêt exceptionnel de ces régions ne va pas sans un certain inconfort tant sur le plan routier
(limitations de vitesse drastiques, mauvais état des routes…) que sur le plan de l'hébergement
rudimentaire à certaines étapes.

- Des vêtements chauds seront utiles, en particulier de novembre à février.

- La meilleure période pour voir les plus belles couleurs des rizières est dʼAvril à Octobre. De Novembre à
Mars, les rizières ne sont pas cultivées et les paysages sont donc moins verts.

- Pour rallonger votre séjour dans la baie dʼHalong terrestre ou maritime, demandez à votre
conseiller, nous avons pleins de merveilles à vous proposer.

Visa : A partir du 15/08/2023, exemption de visa pour les ressortissants Français pour une durée de 45
jours (entrées multiples possibles). Au-delà, et dans la limite de 90 jours, visa obligatoire.

Préparez votre voyage :
- quand partir ?- carnet pratique- formalités- découvrez notre article «envolée vers le vietnam»  

en savoir plus sur notre engagement responsable

découvrez tous nos événements culturels

LE BUDGET
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https://www.maisonsduvoyage.com/documents/couverture-des-epidemies.pdf
https://www.maisonsduvoyage.com/asie/vietnam/quand-partir-au-vietnam
https://www.maisonsduvoyage.com/asie/vietnam/informations-pratiques-vietnam
https://www.maisonsduvoyage.com/asie/vietnam/formalites-visa-vietnam
https://www.maisonsduvoyage.com/autour-du-voyage/carnet-de-voyage/experts/envolee-vers-vietnam
https://www.maisonsduvoyage.com/notre-engagement-responsable
https://www.maisonsduvoyage.com/autour-du-voyage/evenement-culturel


VOTRE CARTE
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Privilégier la qualité de lʼexpérience. Se reconnecter à des valeurs fondamentales comme la rencontre, le
partage. Sʼengager en faveur du développement durable… Depuis toujours et bien avant la tendance,
lʼécotourisme est notre conception du voyage. Une vision entérinée par lʼobtention du label ATR (Agir
pour un tourisme responsable) en mars 2020, certification officielle délivrée par EcoCert garantissant que
nos voyages sont fondés sur la solidarité, le respect de lʼenvironnement, des cultures et des peuples.

Le tourisme responsable, quʼest-ce que cʼest ?

Selon la définition de lʼOrganisation Mondiale du Tourisme (OMT), le tourisme durable ou responsable est
: « un tourisme qui tient pleinement compte de ses impacts économiques, sociaux et environnementaux
actuels et futurs, en répondant aux besoins des visiteurs, des professionnels, de lʼenvironnement et des
communautés dʼaccueil ».

Trente ans dʼinitiatives multiples

Voici quelques-unes des actions jalonnant notre histoire pour concilier activité économique, protection
d u patrimoine et bien-être social : participation à des programmes de lutte contre le changement
climatique en Équateur, en Éthiopie, au Pérou, dans le cadre dʼun partenariat avec la Fondation
GoodPlanet, présidée par Yann Arthus-Bertrand (2019-2021) ; don à la Fondation de France suite aux
explosions à Beyrouth (2020) ; financement du groupe électrogène de lʼorphelinat des filles de Pondichéry
en Inde (2019) ; don à lʼassociation Soleil Levant, intervenant pour lʼéducation et la santé au Laos et au
Cambodge (2018) ; soutien de La Maison de la Gare portant assistance aux Talibés, les enfants des rues de
Saint-Louis au Sénégal…

NOTRE ENGAGEMENT RESPONSABLE
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https://www.maisonsduvoyage.com

